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An#dopingplan för Svenska Curlingförbundet  

Svenska Curlingförbundet ska enligt Riksidro6sförbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 ”akAvt arbeta för en dopingfri  
verksamhet inom förbundet och sina medlemsföreningar, samt upprä6a plan för anAdopingarbetet”.  
 
Vi omfa6as av VärldsanAdopingkodens regelverk via World Curlings anAdopingregler och  
RF:s stadgar och föreskriJer. 

 

Mål 

Genom utbildning och informaAon ska Svenska Curlingförbundet sAmulera och utveckla det förebyggande  
anAdopingarbetet samt påverka aNtyder All och kunskap om dopingproblemet och anAdopingarbetet.  

 

De'a vill vi uppnå 

• En spridd anAdopingaNtyd och värdegrund som stödjer anAdopingarbetet. 
• Ökad baskunskap om dopingreglerna bland våra idro6sutövare och ledare. 
• A6 idro6sutövares första kontakt med anAdoping sker i form av utbildning. 
• Inga dopingfall på grund av okunskap (mediciner, kosNllsko6, droger). 
• E6 akAvt anAdopingarbete ute i våra medlemsföreningar. 
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Följande ska ingå i våra utbildningsinsatser  

• Principer och värderingar som hör ihop med dopingfri idro6 och ärlig tävlan. 
• Idro6sutövares, tränare, ledare och andra stödpersoners räNgheter och skyldigheter enligt dopingreglerna. 
• Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebär i prakAken. 
• Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohälsa, sociala och ekonomiska följder och andra  

sankAoner, som avstängning från all idro6.  
• Dopingförseelserna som räknas upp i reglerna. 
• WADA:s lista över förbjudna substanser och metoder. 
• Riskerna vid bruk av kosNllsko6. 
• Bruk av läkemedel och hur medicinsk dispens fungerar. 
• Hur dopingkontroll går All, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet. 
• Kriterierna för vilka idro6sutövare som ska ingå i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen  

handlar om. 
• Rapportera misstänkta dopingförseelser, bland annat via dopingAps.se. 
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Utbildningsplan 

Utbildningsmaterial som vi använder är framtaget av eller godkänt av AnAdoping Sverige (ADSE) eller (ISF:s namn),  
alternaAvt WADA, IOC eller Major Event OrganizaAon (MEO). 
 

AKTIVITETER MÅLGRUPP ANSVAR UPPFÖLJNING 

Ren vinnare e-utbildning Obligatoriskt för:  
Lag aktuella för landslagsuppdrag 
Lag med ekonomisk stöttning 
Ledare med ekonomisk stöttning 
SF-styrelsen 

Rekommenderas för: 
Alla aktiva och ledare över 16 år. 
 

Individen Antidopingansvarig i SF  

Vaccinera klubben Obligatoriskt för: 
Klubbar som arrangerar elitserie, 
SM-damer, SM-herrar, SM-rullstol 
och SM-mixed dubbel 

Rekommenderas för: 
Alla föreningar 

Föreningen Antidopingansvarig i SF  

Antidoping ingår i 
ledarutbildningar i form av ren 
vinnare e-utbildning 

Obligatoriskt för att få godkänt Individen Kursexaminator 
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Antidopingsnack ingår i 
utvecklingstrappan från 13 års 
ålder, med rekommendation att 
genomföra ren vinnare e-
utbildning från 16 år.  

Aktiva och ledare Individen Årlig avstämning 

ADSE grundkurs i antidoping Obligatoriskt för följande som inte 
gått kursen tidigare: 

Antidopingansvarige 

Rekommenderat för följande som 
inte gått kursen tidigare: 

SF-styrelse, tjänstemän och ledare 

Individen GS 

Avstämning och uppdatering av 
antidopingplanen 

 Antidopingansvarig, GS och valda 
tjänstemän. 

Planen utvärderas årligen mellan 
säsongerna 
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AnHdopingåtgärder som World Curling ålägger Svenska Curlingförbundet 

• Om en spelare i e6 lag påträffas dopad så stryks hela lagets resultat den aktuella tävlingen.  
• Individer som tar medalj på internaAonella mästerskap för dam, herr, mixed dubbel och rullstol tas in i e6 vistelserapporteringsprogram 

under e6 års Ad.  

AnHdopingåtgärder beslutade av Svenska Curlingförbundet 

• För lag med ekonomiskt stöd gäller: Genomgå ren vinnare, e-utbildning.  
• Om den AkAve skulle fällas för a6 ha brukat eller på annat sä6 utny6jat dopingklassade preparat har SCF rä6 a6 återkräva samtliga 

bidrag den AkAve erhållit från SCF, samt rä6en a6 återkräva förlorade sponsorintäkter som kan härledas All den AkAves bruk av 
dopingklassade preparat. 

Dopingförseelser 

WADA:s dopinglista som är en obligatorisk internaAonell standard under VärldsanAdopingkoden redovisar  
vilka substanser och metoder som är förbjudna inom idro6en. Det är inte bara dopingbruk som är förbjudet.  
VärldsanAdopingkoden och Idro6ens AnAdopingreglemente listar 11 dopingförseelser. 

• Förekomst av förbjuden substans 
• Bruk eller försök All bruk av förbjuden substans/metod 
• Vägran/underlåtenhet a6 lämna dopingprov 
• Underlåtenhet a6 iak6a regler om vistelserapportering 
• ManipulaAon eller försök All manipulaAon av dopingkontrollprocessen 
• Innehav av förbjuden substans eller metod 
• Olovlig befa6ning med förbjudna substanser eller metoder 
• Tillhandahållande eller försök All Allhandahållande  
• Medhjälp eller försök All medhjälp 
• Förbjudet samarbete 
• Avskräcka någon från a6 rapportera överträdelse av dopingreglerna 
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Det är spelarens ansvar a': 

• Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idro6ens anAdopingreglemente. 
• Vara Allgänglig för dopingkontroll. 
• Följa funkAonärens anvisningar vid en dopingkontroll. 
• Ta ansvar, i anAdopinghänseende, för vad som intas och brukas. 
• Informera medicinsk personal om a6 man utövar idro6 och omfa6as av dopinglistan  

över förbjudna substanser och metoder.  
 

Det är idro'sledaren, tränaren och stödpersonens ansvar a': 

• Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idro6ens anAdopingreglemente. 
• Bistå och följa funkAonärens anvisningar vid dopingkontroll. 
• Känna All riskerna med kosNllsko6 och regler vid användande av läkemedel. 

 

Det är föreningens ansvar a': 

• Informera spelare, tränare och stödpersoner om det egna ansvaret. 
• Ha en plan, förebyggande och akut, för anAdoping (Vaccinera klubben). 
• Uppfylla de krav som (SF:s namn) ställer gällande anAdoping. 

 

Det är Svenska Curlingförbundets ansvar a': 

• Ha en uppdaterad anAdopingplan och e6 akAvt anAdopingarbete. 
• Kontrollera a6 landslagens ledare och spelare genomgå6 anAdopingutbildning. 
• Se All a6 spelare, tränare och stödpersoner utbildas före deltagande på internaAonella  

tävlingar/turneringar. 
• Ha med anAdoping inom förbundets tränar- och ledarutbildningar. 

https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
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• Uppmana eller ålägga sina föreningar a6 ha akAva anAdopingåtgärder (Vaccinera klubben). 
• Sköta de uppgiJer och åtgärder som listas i Idro6ens AnAdopingarbete. 

https://antidoping.se/utbildning-fakta/dokument-och-mediearkiv/

